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План внеурочной деятельности НОО 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого в МКОУ Горбатовская СШ. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Горбатовская СШ  осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

театральные студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности МКОУ Горбатовская СШ является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках 

реализации внеурочной деятельности в 1-4 классах.  

План внеурочной деятельности начального общего образования сформирован с учетом 

уровня социальной адаптации и развития школьников, индивидуальных способностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 

традиций, национальных и этнокультурных особенностей МКОУ Горбатовская СШ, выбора 

участниками образовательных отношений направления и содержания учебных курсов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей 

программой воспитания школы. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития, успешности обучения 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности, их потребности, интересы; 
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- возможность обеспечить создание условий для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители 

(законные представители), законные участники образовательных отношений. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах уровня начального общего образования. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрены часы: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения проектно-исследовательской 

деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном спортивном 

клубе «Золотой резерв», в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России», а также в школьных объединениях 

дополнительного образования (Театральная студия «Маска», «Школьный музей»); 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

«Разговоры о важном» (по 1 часу в 1 – 4 классах) 

Цель курса - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – предмет бесед с 

обучающимися. Форма организации внеурочной деятельности: этическая беседа, интерактивная 

лекция, круглый стол, встреча с интересными людьми, виртуальная экскурсия, просмотр 

социальных роликов и обучающих фильмов. Около 50% занятий проводятся посредством 

активных форм проведения. 

 

С целью физического развития школьника, углубления знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни реализуются 

курсы: 

Спортклуб «Золотой резерв» (по 1 часу в 1-4 классе). 

Цель курса -  на уровне начального общего образования является формирование у 
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обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий во время подвижных игр. Достижение данной 

цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

 здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности 

 

С целью углубленного изучения учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов, реализуется курс: 

«Увлекательная геометрия» (по 1 часу в 1 – 4 классах) 

Цель курса - расширять и углублять знания и способы действий по геометрическому 

материалу, формировать умения моделировать геометрические фигуры, геометрические тела, 

выявлять их свойства, моделировать несложные объекты окружающего мира; 

развивать логическое и алгоритмическое мышление, пространственное воображение 

детей, умение соотносить изученные геометрические фигуры с объектами окружающей 

действительности и, наоборот, узнавать в окружающих объектах изученные геометрические 

фигуры и их сочетания; 

расширять геометрический кругозор детей, усиливать мотивацию к практическому 

использованию полученных геометрических знаний. 

: 

«Путешествие по миру профессий» (по 1 часу в 1 – 4 классах) 

Цель курса - ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием; развитие познавательных способностей учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий, познакомить обучающихся с 

разнообразием мира профессий; развивать интерес к трудовой и профессиональной 

деятельности у младших школьников; содействовать приобретению обучающимися желания 

овладеть какой-либо профессией; формировать положительное отношение к труду и людям 

труда. Форма организации внеурочной деятельности: тренинги, практические занятия, 

экскурсии, проекты (около 70% занятий проводятся посредством активных форм проведения). 

 

 С целью совершенствования функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры диалогического общения и словесного творчества, реализуется курс: 

 «Функциональная грамотность» (по 1 часу в 1 – 4 классах) 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. Программа 

разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность».                                                               

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 

рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.                          

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному 

и мыслящему гражданину.                                                                                                                            

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.                                                                                

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся 

способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях 
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проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для получения 

выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания 

окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, а также для 

принятия соответствующих решений. 

Театр «Маска» 

Цель программы: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального 

зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением, 

создание комфортной эмоциональной среды: для формирования потребности детей в регулярных 

занятиях театральной деятельностью; для развития познавательных и творческих способностей 

учащихся через искусство художественного слова, театрализацию, концертную деятельность, 

практические занятия по сценическому мастерству.
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План внеурочной деятельности 

(недельный) 

2025-2026 учебный год 

  

Наименование курса 1 класс 3 класс 2 класс 4 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Увлекательная геометрия 0,5 

Путешествие по миру профессий 0,5 

Театр «Маска» 1 

Спортклуб «Золотой 

резерв» 

1 

ИТОГО 

недельная нагрузка 

5 5 5 5 

 170 170 170 170 

850 

 

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Максимальное количество выбранных курсов 

должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 

внеурочной деятельности. 
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